
INTEGRANTE DE SERVICIOS MUNDIALES DE 
ALCOHÓLICOS ÁNONIMOS

INTEGRANTE DE SERVICIOS MUNDIALES DE 
ALCOHÓLICOS ÁNONIMOS

Debemos hacer esto para el  futuro 
de A.A.:  Colocar en primer lugar 

nuestro bienestar común; para 
mantener nuestra Comunidad 

unida.  Porque de la  unidad de A.A.  
dependen nuestras vidas,  y  las  

vidas de todos los  que vendrán.

“DECLARACIÓN DE LA UNIDAD”



Concédenos  serenidad 
para aceptar las  cosas que 

no podemos cambiar,
valor para cambiar las  que
podemos,  y   sabiduría para 

reconocer la  diferencia.

Dios 

ORACIÓN DE LA
SERENIDAD

6 DE DICIEMBRE DEL 2024

"Yo soy responsable. . .  Cuando 
cualquiera,  dondequiera extiende 

su mano pidiendo ayuda,  yo quiero 
que la  mano de A.A.  esté  s iempre 

al l í .  Y por esto:  
Yo soy responsable."

“DECLARACIÓN DE LA 
RESPONSABILIDAD”



A P E R T U R A
V I E R N E S  6  D E  

D I C I E M B R E  2 0 2 4

MAESTRO DE CEREMONIAS 
TOMAS MELGAREJO 

15:00 HRS.

16:00 HRS. A 18:00 HRS.

18:00 HRS. A 18:10 HRS.

18:10 HRS. A 19:00 HRS.

I N I C I O  D E  L A  R E U N I Ó N  D E  A P E R T U R A  
          COORDINADOR: SERGIO G.          SECRETARIO: JOSÉ ALFREDO C. 

19:00 HRS. A 19:05 HRS. 

19:05 HRS. A 19:10 HRS. 

19:10 HRS. A 19:20 HRS. 

19:20 HRS. A 19:35 HRS. 

19:35 HRS. A 19:50 HRS.  

19:50 HRS. A 20:10 HRS. 

20:10 HRS. A 20:25 HRS. 

20:25 HRS. A 20:40 HRS. 

20:40 HRS. A 20:50 HRS.

20:50 HRS. a 21:10 HRS. 

21:10 HRS. A 21:15 HRS. 

 

LECTURA DEL PREÁMBULO DE A. A. POR EL  C. JOSÉ 
ALFREDO SECRETARIO DEL ÁREA, VERACRUZ DOS. 

REGISTRO DE ASISTENTES . 

ELENCO ARTÍSTICO 

INTEGRACIÓN DEL PRESÍDIUM. 

DESFILE DEL DELEGADO A LA CONFERENCIA, MESA DE 
SERVICIO DEL COMITÉ DE ÁREA, MIEMBROS DE 
COMITÉ Y OFICINAS INTERGRUPALES. (XALAPA NORTE, 
XALAPA CENTRO Y O.I R.). 

PALABRAS DE BIENVENIDA POR EL C. ARTURO V. MCD. 
DTO. 24.   
MENSAJE Y DECLARACIÓN DE APERTURA DE LOS 
TRABAJOS POR  EL C. PRESIDENTE MUNICIPAL
 ELESVAN MENDOZA MORALES.  
¿QUÉ ES ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS? POR  JUAN 
MANUEL R. C. DEL C.C.C.P. DEL ÁREA VERACRUZ 2.    
¿QUIÉN ES UN ALCOHÓLICO? POR LUIS FABIÁN 
DELEGADO DEL ÁREA VERACRUZ 5. 

CINCO PUNTOS BÁSICOS POR LUCIO ARTURO J. EX 
CUSTODIO.  
PUNTO DE VISTA DE LA PSICOLOGÍA SOBRE EL 
ALCOHOLISMO COMPARTE PSICÓLOGO ALBERTO 
MARTÍNEZ.    
PUNTO DE VISTA DE LA RELIGIÓN POR EL SACERDOTE 
JUAN ANDRES SÁNCHEZ FUENTES.     
    CONTEO DE LA SOBRIEDAD Y ENCENDIDO DE LA LLAMA 
DE LA UNIDAD, POR UN NUEVO Y UN VETERANO.       
    CEREMONIA DE LA CANDELA Y PALABRAS ALUSIVAS 
POR RICARDO G. EXDELEGADO.         
    DECLARACIONES: DE LA UNIDAD Y DE LA 
RESPONSABILIDAD, POR TODOS LOS COMPAÑEROS 
PRESENTES.         

C L A U S U R A
D O M I N G O  8  D E  

D I C I E M B R E  2 0 2 4

9:30 HRS. A 11:00 HRS. 

11:00 HRS. A 11:30 HRS. 

11:30 HRS. A 11:40 HRS.

I N I C I O  D E  L A  R E U N I Ó N  D E  C L A U S U R A
          COORDINADOR: LEONCIO L.     SECRETARIA: LETICIA T.

11:40 HRS. A 11:45 HRS.  

11:45 HRS. A 11:55 HRS.  

11:55 HRS. A 12:15 HRS.  

 

LECTURA DE EL LEGADO DE SERVICIO DE A.A.
POR LA SECRETARIA.
LEMA: “A.A VIDA Y LIBERTAD”
PARTICIPA: EDUARDO- GPO. SENDERO DE VIDA
DTO. 9.
TEMA: “EL EQUILIBRIO ENTRE LA AUTORIDAD Y LA
RESPONSABILIDAD”. COMPARTE: LUIS FABIÁN
DELEGADO ÁREA VERACRUZ 5.
TEMA: “¿DEBEMOS PREPARAR A LOS NUEVOS 
LIDERES DESDE EL GRUPO?”.
COMPARTE: MAXIMINO N., EX DELEGADO DEL
ÁREA VERACRUZ DOS.

TEMA: “PORQUE EL DESINTERES POR EL
SERVICIO EN LAS NUEVAS GENERACIÓNES”
COMPARTE: LUCIO ARTURO J. EX CUSTODIO.
SE INFORMA DE LA PRÓXIMA SEDE Y ENTREGA
DE LA LLAMA DE LA UNIDAD POR EL MC. DEL
DTO. 24, ARTURO V.
PALABRAS DE AGRADECIMIENTO POR EL 
COORDINADOR DE ESTE EVENTO, VICTOR A.
DESFILE DE SERVIDORES DEL EVENTO.
MOTIVACIÓN DE PRÓXIMOS EVENTOS POR PABLO H.
DEL COMITÉ DE VIAJES Y EVENTOS.
MENSAJE DE CLAUSURA POR: EULALIO B. 
SECRETARIO DEL 22 CONGRESO DE ÁREA.

DECLARACIÓN DE LA RESPONSABILIDAD.

ELENCO ARTÍSTICO 

PARTICIPACIÓN DE RECIÉN LLEGADOS

INTEGRACIÓN DEL PRESIDIUM

12:15 HRS.  A 12:35 HRS.  

12:35 HRS. A 12:55 HRS. 

12:55 HRS. A 13:10 HRS.  

13:10 HRS. A 13:25 HRS.  

13:25 HRS. A 13:30 HRS.  

13.30 HRS. A 13:40 HRS.  

13:40 HRS. A 13:45 HRS.  



SÁ B A D O  7  D E  D I C I E M B R EP R I M E R  H O RA R I O

9 :0 0  A  1 0: 3 0  H R S. SÁ B A D O  7  D E  D I C I E M B R EQ U I N T O  H O RA R I O

1 8 :0 0  A  1 9 : 3 0  H R S.
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

Pr a c t i c a  l o s  p a s o s  y  d e j a r á s
 l a  d e s h o n e s t i d a d .  

C u a t r o  p a r a d o j a s  d e  A .  A .                                                    

L a  m u j e r  e n  A . A .

Pa r a  l a  m u j e r  a l c o h ó l i c a  l a
 l u c h a  e s  m á s  d i f í c i l .   

A q u e l l a  m a ñ a n a .  

C a r t a  d e  L i z .  

M á s   q u e  u n a  m u j e r.  

E l  t e r c e r  p a s o  v e n c e  l a  
d e p r e s i ó n  y  l a  d e s e s p e r a c i ó n .  

L a  p r ó x i m a  f r o n t e r a :  
L a  S o b r i e d a d  E m o c i o n a l .  

Re s e n t i m i e n t o,   e n e m i g o  
a  v e n c e r.    

A m a r s e  p a r a  a m a r.  

E l  e s p e j o  d e  l a  s o b e r b i a .  

M i  p a s a d o  y a  n o  e s  u n  t o r m e n t o.   

¿ Po r  q u é   a  m í  s e ñ o r ?  .

L a  r e c u p e r a c i ó n  d e l  e s p í r i t u   .

E v i t a n d o  l o s  e n r e d o s  
e m o c i o n a l e s .   

Tr a b a j a n d o  c o n  o t r o s .  

L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  o r a c i ó n .  

2

4

6

8

1 0

1 2

1 4

1 6

1 8

2 0

2 2

24

26

2 8

3 0

3 2

0 I . X N .

3 6

1 3

5 7

9 1 1

1 3 1 5

1 7 1 9

2 1 2 3

M Ó D U L O  
G E N E R A L

C O O R D I N A :  M A U R O  A                                                                  
S E C R E T A R I O:  J O R G E  B .  

T E M A C O M PA R T E

R O T A C I Ó N :  
O P O R T U N I D A D  D E  
S E R V I R  PA RA  T O D O S  

L U I S  FA B I Á N  -  
D E L E G A D O  D E L  Á R E A  
V E RA C R U Z  C I N C O   

¿ C O M O  D E S P E R T A R  E L
 I N T E R É S  D E  S E R V I R  
A L  N U E V O ?   

L E O B A R D O  A  -  
D E L E G A D O  D E L  Á R E A  
V E RA C R U Z  D O S     

¿ C O M O  L O G RA R  
E L  D E S P E R T A R  
E S P I R I T U A L ?   

L U C I O  A R T U R O  J  -  
E X  C U S T O D I O    

D E C L A RA C I Ó N  D E  L A  R E S P O N SA B I L I D A D
P O R  T O D O S  L O S  C O M PA Ñ E R O S  P R E S E N T E S

V E R B E N A  1 9 : 3 0  P M



SÁ B A D O  7  D E  D I C I E M B R EP R I M E R  H O RA R I O

9 :0 0  A  1 0: 3 0  H R S.
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

E s  n e c e s a r i o  l e v a n t a r  e l  
fo n d o  d e l  s u f r i m i e n t o.   

Re p a r a n d o  d a ñ o s .

H a c i a  e l  p r o g r e s o  e s p i r i t u a l .  

E l  s o b e r b i o  p i d i ó  a y u d a .    

C o m p r e n d e r  s i n  s e r  
c o m p r e n d i d o.  

C u r a r  e l  e g o í s m o  e n  a c c i ó n .  

D e l  i n f i e r n o  a  l a  g l o r i a .   

A c c i ó n  f i r m e  e n  e l  o c t a v o
 y  n o v e n o  p a s o.   

E l  p e r d ó n :  p a s a p o r t e  
a  l a  fe l i c i d a d .   

L a  a p e r t u r a  d e  u n  m u n d o  
e s p i r i t u a l .     

L o   h e  c o n s e g u i d o.  

¿ L a  r a z ó n  o  l a  c o n c i e n c i a ?  .  

A n t í d o t o  c o n t r a  e l  m i e d o.  

A l g o  m á s  s o b r e  e l  a l c o h o l i s m o.   

D e s p e r t a r  e s p i r i t u a l .  

D e t e c t a ,  a d m i t e  y  c o r r i g e.    

Pr u e b a s  d e  á c i d o.  

I nv e n t a r i o,  v e r d a d e r a  l i b e r t a d  
e s p i r i t u a l .  

Re fe r e n c i a s :  Pa s o s ,  C o m p e n d i o s  d e  P l e n i t u d  -  
L l e g a m o s  a  c r e e r,  L i b r o  A .  A . ,  y  L e n g u a j e  d e l  C o r a z ó n .  

3 8

4 0

4 3

2 9

3 1

3 3

3 9

O. I . R .
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2 1

1 6

3 7

2 7

3 5

3 3

2 5 2 7

3 5 3 7

O. I . X . 8

O. I . X . N . 5

1 5 6

2 4

N O T A S

C O O R D I N A :  M A U R O  A                                                                  
S E C R E T A R I O:  J O R G E  B .  



SÁ B A D O  7  D E  D I C I E M B R ES E G U N D O  H O RA R I O

1 1 :0 0  A  1 2 : 3 0  H R S.
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

¿ Q u é  e s  l a  a c e p t a c i ó n . ?   

E s t e  a s u n t o  d e l  m i e d o.  

D a r  e l  u n d é c i m o  p a s o.  

L a  h u m i l d a d  p a r a  h o y.    

E s t e  a s u n t o  d e  l a  h o n r a d e z .  

L a  d á d i v a  m á s  g r a n d e  d e  t o d a s .  

S o y  j o v e n  y  e x i s t e  s o l u c i ó n .  

Re s e n t i m i e n t o.  

Re f l e x i o n e s  s o b r e  l a  
b o r r a c h e r a  s e c a .   

H e r r a m i e n t a s  p a r a  e n f r e n t a r  
l o s  d e fe c t o s .     

L a  s e m i l l a  f l o r e c e r á .  

E s fo r z a r n o s  c o n  b u e n a  v o l u n t a d  o  
c a e r e m o s  p o r  e l  c a m i n o  d o n d e  v a m o s .    

E l  a m a d r i n a m i e n t o.  

E l  4 t o.  Pa s o  n o  s e  l o g r a  
s i n  e l  5 t o  p a s o.  

S o b e r b i a - h u m i l d a d  ( c o n c l u s i ó n ) .  

M i  e x p e r i e n c i a  e n  l a  p r á c t i c a .     

¿ Po r  q u é  d e j é  d e  b e b e r ? .  

D e s d e  l a  t r i b u n a .  
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SÁ B A D O  7  D E  D I C I E M B R EC U A R T O  H O RA R I O

1 6 :0 0  A  1 7 : 3 0  H R S.
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

L e a l t a d .     

E l  l i d e r a z g o  m o r a l  y  e s p i r i t u a l  e n
l o s  s e r v i c i o s  d e  e s t r u c t u r a .  

¿ S o n  a p o y a d o s  l o s  s e r v i d e r o s  d e
e s t r u c t u r a ? .     

C a p í t u l o  1 .

C a p í t u l o  2 .

C a p í t u l o  3 .

C o n c e p t o  1 .

C o n c e p t o  2 .  

C o n c e p t o  3 .   

C a p í t u l o  4 .

C a p í t u l o  5 .

C a p í t u l o  6 .   

C o n c e p t o  4 .

C o n c e p t o  5 .

C o n c e p t o  6 .

C o n c e p t o  7 .

C o n c e p t o  8 .

C o n c e p t o  9 .

Re fe r e n c i a :  C o m p e n d i o  d e  Te m a s  G e n e r a l e s  y  M e s a s  d e  
Tr a b a j o,  y  N u e v o  M a n u a l  d e  S e r v i c i o  ( C a p í t u l o s  y  C o n c e p t o s ) .   

 
 

S e r g i o
G.

A l b e r t o
L .

F l a v i o
C.

G o n z a l o
A .

C a r l o s
C.

A u r e l i o
A .

E u l a l i o
M .

M a x i m i n o
N .

C r e c e n c i o

E l e a z a r
F.

Ro s a l i a
M .

A r n u l fo
A .

Ro l a n d o
T.

L u c a s
P.

L e o b a r d o
A .

J o s é
A l f r e d o  C.

R i c a r d o
G.

J o s é
L u i s  H .  A .

1 4 O. I . R .

1 6 1 3

1 8 1 5

2 0 1 7

2 2 1 9

24 2 1

C o m i d a 1 4 : 3 0  p m  a  1 6 :0 0  p m



SÁ B A D O  7  D E  D I C I E M B R EC U A R T O   H O RA R I O

1 6 :0 0  A  1 7 : 3 0  H R S.
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

“ L a  e s p i r i t u a l i d a d  e n  e l  s e r v i c i o ” .  

“ L a  r e c u p e r a c i ó n  e n  e l  s e r v i d o r ” .

“ F a l t a  d e  i n t e r é s  e n  l o s
s e r v i c i o s  d e  e s t r u c t u r a ” .  

“C r e c i m i e n t o  y  l i d e r a z g o  e n  A . A . ”

¿ B u s c a r  y  fo r t a l e c e r  l a  ú n i d a d ? .

“ N u e s t r a s  t r a d i c i o n e s  e n  u n
m u n d o  c a m b i a n t e ” .

“  A . A .  u n a  o b r a  d e  a m o r
y  s e r v i c i o ” .  

“ E l  c o m p r o m i s o  d e  p r e s e r v a r  n u e s t r a
c o m u n i d a d ” .  

“C o m o  fo r t a l e c e r  l a  ú n i d a d  a
n i v e l  n a c i o n a l ” .     

¿ C o m o  e s t a m o s  p r e p a r a n d o  a
n u e s t r o s  l i d e r e s  d e l  m a ñ a n a  e n  A . A . ? .      

¿ Q u e  o p i n a n  t u s  g r u p o s
d e  l a  c o n fe r e n c i a  m e x i c a n a ? .

( C o m o  s a n e a r  l a  t e r a p i a  g r u p a l ) .

¿ C o m o  r e c i b i r  a l  n u e v o  c o n  m á s
d e  u n a  a d i c c i ó n ? .  

¿ F u n c i o n a  e l  s e r v i c i o  s i n  l a  
u n i d a d ? .

¿ C u a l  e s  n u e s t r a  r e a l i d a d  e n  r e s u l t a d o s  
s o b r e  l o s  c o nv e n i o s  d e  c o l a b o r a c i ó n ? .   

¿ Q u é  n e c e s i t a  e l  m e d i o  r u r a l  p a r a  q u e  e l  
m e n s a j e  d e  A . A .  s e a  m á s  e f i c i e n t e ? .  

U n i d a d  e n  u n  m u n d o  d i v i d i d o.  

L a  d a d i v a  m á s  g r a n d e.

M a u r o

S a b a s

L e o n c i o
L .

Ve r ó n i c a

J u a n
M a n u e l

S i l v a n o
G.

J o r g e
B .

A r n u l fo
V.

Pa b l o
H .

L e t i c i a
T.

J av i e r
A .

H i l a r i o
J .

G u s t a v o
R .

G i l b e r t o

C e c i l i o

Á n g e l
P.

M a n u e l
S.

R i g o b e r t o 2 O. I . X . N .

4 3

6 5

8 7

1 0 9

1 2 1 1
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

S o l o  u n a s  p a l a b r a s  e n  m i  
a n i v e r s a r i o.    

C o n c i e n c i a .  

L a  v e r d a d e r a  h i s t o r i a  d e  
u n  a l c o h ó l i c o.  

E l  i nv e n t a r i o  d i a r i o.  

L u z  d e l  e s p í r i t u .   

E l  a l c o h o l i s m o  y  l a  f a m i l i a .  

L a  i r a :  u n a  e m o c i ó n  i n n e c e s a r i a .

E l  d o n  d e  s e r v i r.   

H o r r o r  y  m i s e r i a  d e l  
a l c o h o l i s m o.   

U n  r a y o  e n  l a  r u e d a .      

E l  s e x t o  p a s o:  e l  m á s  d i f í c i l .  

M i  e n fe r m e d a d  e s t á  e n  
m i s  e m o c i o n e s .  

B a j o  d i o s .  

O í d o  e n  l a s  j u n t a s .  

L i b e r a c i ó n  d e  l a  o b s e s i ó n .  

Re n d i c i ó n  t o t a l .  

E l  t o m ó  e l  c o n t r o l .  

D i o s  m e  e n c o n t r ó.   

Re fe r e n c i a s :  Pa s o s ,  C o m p e n d i o s  d e  P l e n i t u d  -  
L l e g a m o s  a  c r e e r,  L i b r o  A .  A . ,  y  L e n g u a j e  d e l  C o r a z ó n .  
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

Pr o m e s a  n u m . 1 ,  c o m p e n d i o  4 ,  
p l e n i t u d  A .  A .  

L a  g r a t i t u d  e n  a c c i ó n .  

L a s  m u j e r e s  t a m b i é n  s u f r e n .  

Pr o m e s a  n ú m .  2 .  

E l  h o m b r e  q u e  d o m i n ó  e l  m i e d o.  

L a s  l l a v e s  d e l  r e i n o.  

¿ Po r  q u é  e l  5  t o  p a s o  e s  e l  m á s  
d i f í c i l  d e  p r a c t i c a r ? .  

¿ Po r  q u é  n o  s e  a l c a n z a  l a  fé  s i  n o  s e  h a  
h e c h o  u n  i nv e n t a r i o  m o r a l  p e r s o n a l ? .  

N o,  e s t o  t o d a v í a  n o  l o  p u e d o  d e j a r  
¿ e s  o p o n e r s e  a  l a  g r a c i a  d e l  c r e a d o r ? .     

C o n  h u m i l d a d  h a c i a  e l  c r e a d o r,  ¿ m e  
a y u d a r á  a  r e s o l v e r  o t r o s  p r o b l e m a s ? .      

Pr o m e s a  n ú m .  3 .   

E l  c í r c u l o  v i c i o s o.     

Po r q u e:  “S i n  r e c u p e r a c i ó n  y  s i n  
u n i d a d ,  n o  e s  p o s i b l e  e l  s e r v i c i o ” .  

L o s  b a r b i t ú r i c o s .   

U n a  s u g e r e n c i a  p a r a  e l  d í a  
d e  a c c i ó n  d e  g r a c i a s .   

H o s p i t a l i z a c i ó n  a p r o p i a d a .  
U n a  n e c e s i d a d  a p r e m i a n t e.  

F r a g m e n t o  d e  l a  h i s t o r i a .  
O r i g e n  d e  l o s  1 2  p a s o s .  

E n  m e m o r i a  d e  E b b y.
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T E M A S E X P O N E
D I S T R I T O S

C O O R D I N A S E C R E T A R I O

“ Po r q u e  t a n t a  i n s i s t e n c i a  r e s p e c t o  a  q u e  
c a d a  A .  A .  n e c e s i t a  p r i m e r o  t o c a r  fo n d o ” .     

F e.  L a  e n c o n t r a m o s  e n  A .  A .  c o m o  
o t r o s  t a m b i é n  l a  p u e d e n  e n c o n t r a r.  

E n c o m e n d a r  m i  v i d a  y  m i  v o l u n t a d  a l  
c u i d a d o  d e  o t r o  a l g u i e n ,  ¿ Q u é  v a  s e r  d e  m í ? .     

Re p a r a c i ó n  d e  d a ñ o s  ¿ Po r  q u é ? .  

Pr o m e s a  n ú m .  4 .  

D o b l e  r e g a l o.  

Pr o m e s a  n ú m .  5 .  

E v o l u c i o n a n  l o s  e n fo q u e s  
d e l  d u o d é c i m o  p a s o.  

L a s  p r i m i t i v a s  j u n t a s  y  l a s  
c o n t r o v e r s i a s  d e l  l i b r o  g r a n d e.   

Pr o m e s a  n ú m .  6 .   

“C o m o  d e c í a  e l  d o c t o r  B o b ” .  

G a n a n  a c e p t a c i ó n  l a s  m i n o r í a s  
d e n t r o  d e  A .  A .   

Pr o m e s a  n ú m .  7 .

A  l o s  p a t r o n e s .   

D e  r e g r e s o  a  l o  f u n d a m e n t a l .  

Pr o m e s a  n ú m .  8 .  

Pe r m a n e c e  s o b r i o  e n  e l  a m o r.  

¿ C ó m o  r e z a s ? .  

Re fe r e n c i a s :  L i b r o  d e  l a s  t i n i e b l a s  a  l a  l u z ,  c o m p e n d i o  
4  d e  p l e n i t u d  A , A ,  Pa s o s  l i b r o  l e n g u a j e  d e l  c o r a z ó n ,  l i b r o  

l l e g a m o s  a  c r e e r  y  l i b r o  E l  d o c t o r  B o b,  y  l o s  b u e n o s  v e t e r a n o s .     
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