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Guia 122 Semana Nacional de Alcohdlicos Anonimos
para los Jovenes (SNAAJ)

éQué es la SNAAJ?

Es una jornada intensa de informacién a nivel nacional que
tiene la finalidad de trasmitir el mensaje de Alcohdlicos
Andnimos a la poblaciéon juvenil de nuestro pais, en estd
ocasion se llevara a cabo la 122. SNAAJ del 16 al 22 de
septiembre del 2024.

Se espera informar a miles de jévenes sobre la alternativa
de recuperacién del alcoholismo que ofrece nuestro
programa de Doce pasos, Doce tradiciones y Doce
conceptos para el servicio mundial de Alcohdlicos
Andénimos.

Segun la ultima encuesta realizada en el interior de la comunidad de AA (2023), es decir de
personas que asisten regularmente a reuniones de AA en los grupos del pais; el 79% son
hombres mientras que el 21% son mujeres y solo el 1.5% son menores de 21 afios. Lo que nos
alerta sobre la necesidad que existe de informacién sobre AA hacia el sector juvenil de nuestro
pais que necesita el mensaje de recuperacion de Alcohélicos Anénimos.

é¢Como llevar el mensaje a los jovenes en la SNAAJ?

Durante la 122 Semana Nacional de Alcohélicos Anénimos para los Jovenes se sugiere llevar
a cabo actividades de informacién publica.

Existen diversos lugares en los que se puede trasmitir el mensaje a los jévenes de forma
presencial y de manera virtual, estas son algunas sugerencias para darle vida a dicha semana
nacional de informacién:
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Instalacion de médulos informativos en centros escolares, deportivos, gimnasios, centros
recreativos y clubes. También se pueden buscar entrevistas y reportajes en medios de
comunicacion (radio o televisién) y llevar testimonios jovenes de casos de éxito de
recuperacion. Ademas, también se puede buscar la trasmisiéon de nuestros spots de radio y
TV en espacios sociales que nos brindan los medios de comunicacién a nivel local.

También se sugiere la organizacién de foros y juntas de informacion publica virtuales, existen
diversas plataformas gratuitas en Internet en las que se pueden llevar a cabo estos foros y
juntas de informacion publica de manera virtual. De igual manera se pueden realizar
publicaciones en las distintas redes sociales tales como Facebook, Instagram, YouTube, Tik
Tok, Linkedin, etc. Recordando siempre la importancia de nuestro Principio de Anonimato.
Con estas ideas y otras que ustedes pudieran innovar se daria cumplimiento a estd 122 SNAAJ
y hacer llegar el mensaje de Alcohdlicos Andnimos a millones de jévenes en nuestro pais.

Comité de Informacion
Publica de la Junta de Servicios Generales.
ciposg@aamexico.org.mx
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